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 PROGRAMMA CORSO DINAMICA MENTALE SPIRITUALE 

Primo week-end 6.7 giugno 2026 

Introduzione 

Una libera scelta 

Rotas Arepo Tenet Opera Sator 

 

Onestà intellettuale 

 Darsi un valore  

 Gratitudine e riconoscenza 

 

Lealtà personale 

 Pulizia mentale e integrità  

 Affidabilità 

 I collaboratori 

  

Umiltà mentale 

 Porgere l’altra guancia  

 Entusiasmo 

Amore per la vita 

 Amore non è  

 Amore è 

 

 

Secondo week-end 31 ott. / 1 nov. 2026 

 

Atteggiamento positivo 

Imparare dagli errori 

Delusione e depressione 

 

Ignoranza 

Paura di perdere l’amore 

Paura di invecchiare 

 

Perbenismo 

La critica 

Apparire o essere 

Immedesimazione 

  

Presunzione 

Le pretese 

Paura di vivere 

Paura di morire 

 

Villaggio globale, abitante adeguato 

La riconciliazione 

Dare un senso alla vita 

Passare il testimone 

 

 

 

* * * 

 

La progressiva realizzazione della propria adeguatezza avrà due ineludibili 

parametri di riferimento: la coscienza di ciascuno e i fatti da ciascuno determinati. 

Tutto il resto sono chiacchiere. 

Verifica della propria coscienza oltre allo stato d’animo potrà essere l’occhio 

della propria mente. 

Verifica dei fatti saranno i risultati, in termini di condivisione, libertà, giustizia 

e pace, che saranno stati determinati nell’ambito in cui il soggetto vive.  

 

                                                                              Marcello Bonazzola  
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