Alteatro Astra

Unincontro per infondere coraggio ai giovani

-Ela proposta di Foga
Talks per aiutare i ragazzi
che hanno pagato

il prezzo pil alto durante
la pandemia da Covid

Orientare ¢ motivare i ragaz-
7zi. E la proposta di Foga
Talks, appuntamento aperto
al pubblico e con ingresso
gratuito organizzato dal co-
mitato genitori del Fogazza-
ro, in programma alle 20.30
dioggial teatro Astra.
«L'incontronasce dallavo-
lonta di infondere un po’ di
coraggio ai ragazzi che han-

no vissuto la pandemia pa-
gandone il prezzo pia alto e
che vivono in un mondo in
subbuglio in cui a dominare
& il pessimismo. Ma occorre
far capire ai giovani che i mo-
menti difficili rappresenta-
no delle prove e ogni prova
superata diventa una nuova
forza a cui attingeres, spiega
Marta Trentin, referente
dell’iniziativa, sottolineando
che «spesso occorre uscire
dalla propria zona di com-
fort per cogliere nuove op-
portunita e trovare idee per
il futuros.

Sul palco dell’Astra si alter-

¢+ L S R

L'appuntamento Questa sera al teatro Astra

L'evento
Siterra oggi
alle 20.30
Cisaranno
docenti
psicologi
avvocati
imprenditori
e manager

neranno le testimonianze di
professionisti che hanno tra-
sformato passioni e interessi
in opportunita di lavoro. A
raccontare la propria espe-
rienza saranno Luisa Furla-
ni, insegnante di voga (“Il po-
tere del tuo respiro”), France-
sca Grimaldi, vocal coach
(“La voce & il tuo super pote-
re”), Patrizia Serblin, psicolo-
ga, Carlo Spillare, avvocato e
psicologo (“Pensa con la tua
testa”). E ancora: Filippo Bar-
bera, insegnante, (“Trasfor-
mare le sfide in opportuni-
ta™), Matteo Dal Maso, fonda-
tore di Social Warning, (*Gli

strumenti digitali come op-
portunita”), Susanna Martuc-
ci, imprenditrice, ("1l valore
degli scarti e degli scartati”),
Chiara Zagonel, fisica, (“Ri-
flettiamo la meraviglia del
nostro universo ).
«L'obiettivo & far si che i
nostri figli imparino a crede-
re in loro stessi, fiduciosi che
nella vita ci sono infinite pos-
sibilitd per realizzarsi», ag-
giunge la referente dell'ini-
ziativa. Che conclude: «L'im-
portante & che seguano le lo-
ro passioni e che siano dispo-
sti a uscire dagli schemi e
mettersiin gioco», An.Ma.



