
SALPEREMO A BORDO DELLE  TRE  CARAVELLE 

LA NINA

GIORNATA SULLA COMUNICAZIONE 
ED ESPRESSIONE

Per acquisire o potenziare la capacità di 
esprimersi 

  Contenuti: 

  Chi sono io ?

  Ci sono limiti e limiti

  L'Ascolto di sé e dell'Altro

  Il gioco è un lavoro serio

  Io con gli altri, io per gli altri, io tra gli altri

  Essere responsabile di... essere affidato a....

 LA PINTA

GIORNATA SULLA MOTIVAZIONE 
E LA CREATIVITA'

  I treni che cambiano la Vita esistono, ma non si 
aspettano: si guidano.

  Contenuti: 

  La Responsabilità dei propri 'DONI' e la 
possibilità di trasformarli in risorse creative

  Non puoi trovare le strade giuste quando 
davanti a te vedi solo strade asfaltate.

'...continuerai a farti scegliere o finalmente 
sceglierai?...' (cit. De Andrè)

  Rivisitare il concetto di «leadership», non più 
nel senso di ruolo o potere acquisito, ma nel 
significato più ampio di guida, sostegno e 
saggezza

  

LA SANTA MARIA 

detta l’Ammiraglia (la Signora del Mare)

GIORNATA SUL LIVELLO SPIRITUALE o X

  La  spiritualità si riferisce alla ricerca di un   
significato più profondo e alla connessione 
con qualcosa di intimo e personale. 

  La spiritualità può essere un'importante fonte         
di conforto, ispirazione e orientamento per 
molte persone, indipendentemente dalla forma 
specifica che assume nella loro vita.

  Contenuti: 

  Aiutare per Aiutarsi ?

  Entusiasmo = sentimento intenso di gioia e di 
partecipazione 

  Se vuoi diventare ricco dovresti distribuire    
ricchezza

  Il 'progetto' del Ciclo Luce



Finalità del corso: 

• accedere a nuove parti di noi, accettando 
di giocare nuovi modi di agire, per 
conoscersi e conoscere l'Altro;

• sperimentare come l'Aiuto possa 
diventare parte integrante dello sviluppo 
personale; 

• costruire con gioia e non con fatica;

• guardare con occhi diversi o nuovi, le 
stesse situazioni;

• sperimentare il senso di appartenenza e 
di passare il favore; 

• esplorare e scoprire che non sono solo la 
somma dei pensieri che altri hanno avuto 
per me, o che io ho avuto fino ad oggi per 
me...

• costruire nuovi lembi di terra in questo 
'Nuovo Mondo';

• scoprire pillole di 'Magia' che sono le mie 
e non quelle riferite;

• Consolidare il senso di coesione;

• mettersi in gioco...e tanto altro....

DIARIO DI BORDO: Il diario di bordo è uno strumento di 
osservazione, documentazione e riflessione di uso 

quotidiano, che aiuta lo studente a tenere traccia e ad 
analizzare l’esperienza

“Non vi chiedo di diventare talmente esperti 
nell’uso della vostra Mente da compiacervi 

esclusivamente di sfide all’Impossibile;
Nè di praticare il rifiuto del Probabile 

perché «troppo normale».
Vi esorto soltanto alla ricerca del Probabile 
in ogni cosa che, a prima vista, vi appaia 

rivestita degli «accidenti» inaffrontabili 
dell’ Impossibile.

Così non vi chiedo di «amare» quelli che 
strisciano fra di voi ridendo delle passioni e 

delle azioni di altri, ma vi esorto ad aiutarli con 
pazienza e umiltà fino a comprenderli.”
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